
この研修でピア・サポート活動の実際がわかります！！ 

北海道小樽市望洋台中学校での実践 

いじめや不登校の対応に活かすサポートグループ 

講師 八幡睦実先生（望洋台中学校養護教諭 ピア・サポート・コーディネーター） 

 

 スー・ヤング（イギリス）のサポートグループ・アプローチの成功を知った八幡先生は、

望洋台中学校のピア・サポート活動として取り入れ、級友の支援によっていじめや不登校

から立ち直った生徒についての複数事例を日本ピア・サポート学会で発表しておられます。 

 論文では「いつもそばにいてくれる仲間の存在が役立つ」「正義感と後悔の念から支援を

引き受ける」「役だった実感によって支援が継続される」といった回復過程を分析され、 

学会のワークショップ（新潟）では「加害者や傍観者も含めたサポートグループが被害者

の笑顔を一心に願うあたたかな関係づくり」を紹介されています。 

 今回の研修では、実際の進め方にふれながらサポートグループ・アプローチの紹介をし

ていただきます。 

 実践化のために一校で複数の方の参加をお勧めします。 

 

日時 １１月１５日（土）１３：３０～１６：３０（受付は１３：１５） 

会場 芝学園（教室は当日の掲示案内をご覧ください） 

         〒１０５－００１１ 港区芝公園３－５－３７ 

         東京メトロ日比谷線神谷町駅（３番出口）から徒歩５分 

都営地下鉄三田線御成門駅（Ａ５出口）から徒歩７分 

     定員 ５０名 

     参加費 １０００円（当日、受付でいただきます） 

     参加申し込み 必要事項を記入されＦＡＸ（０３－６７８９－２９３１）して 

ください。 

            １１月１０日までにお願いします。 

     主催 日本ピア・サポート学会南関東支部（研修証明書を発行します） 

                                          

                                       

 ピア・サポート研修会（１１月１５日）への参加申し込みをします。 

   

  参加者氏名            

    所属               

    連絡先（緊急の場合のみ使います）               


