
教育関係者各位
日本ピア・サポート学会北海道オホ ー ツク支部 主催

北海道教育委員会 後援
岩見沢市教育委員会 後援（予定）

日本ピア・サポート学会後援（予定）

ピア・トレ ー ナ ー養成ワ ー クショップ in 岩見沢

～ あたたかい人間関係づくりを明日から ～ 

1 次 案 内

開催要項
ピア・サポートは、 教育のニ ーズに応える支援を提供することによって、 思いやりのあるコミュニティの

醸成に寄与し、 人格的成長を促進する活動です。 こうしだ活動は、 今、 教育・医療・福祉の現場で求められ
ているコミュニケー ジョンスキルの育成、 あたたかい人間関係づくりに効果を発揮するものと考えられてい
ます。 特に、 教育の現場では、 ピア・サポ ートによるエクササイズが、 望ましい人間関係の構築につなが
り、 安心•安全な学級、 いじめ・不登校の激減、 そして授業に集中できる環境の構築（学力向上）につなが
っているとの報告もなされています。

本ワ ークショップは、 研修を通じ、 基本的な理念から活動上の具体的な問題まで体系的に学ぶことのでき
るものであり、 教育の現場ですぐに使える実践的なものです。 もちろん、 本ワ ークジョップの受講により、
ピア・トレ ーナー資格取得も可能です。 ぜひ、 多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

記

1. 日 時 2023年S民ヨ 乏3日（火） 9時30分～1 7時30分（受付9時より）
g口（水） 9時00分～16時30分

2. 揚 所 岩見沢市立中央小学校

3. 講 師 高野 利雄日本ピア・サポ→卜学会コーディネ ーター （日本ピア・サ派ート学会資格認定委員長）
（予定） 小林 勝則日本ピア・サポート学会コーディネーター （日本ピア・サポート学会北悔道オ京ーツク支薔理畢長）

井上 重美日本ピア・サポート学会コ ーディネータ ー （日本ピア・サポート学会垢毎道オ穴ーツク支蔀理事）
ハ幡 睦美日本ピア・サポート学会コーディネーター （日本ピア・サポー ト学会北洞道オホー ツク支器理畢）
菊池 浩徳日本ピア・サポート学会トレ ーナー （日本ピア・サポート学会j海道オホーツク支親 畠理事長）
田中 佳樹日本ピア・サポート学会トレーナー （日本ピア・サ元ート拳会北海道オホーツク支器國理事長）
辻浦 一裕日本ピア・サポート学会コーディネ ータ ー （日本ピア・サ派ー ト学会彫毎道オホーツク支器事務局次長）
山崎 美幸日本ヒア・サ元ート学会トレーナー （日本ピア・サ示ー ト学会北洞道オホーツク支蔀会員）
岸 美千代日本ピア・サ派→卜学会トレーナー （日広ピア・サ沢ート学会即毎道オホーツク支器会員）

4. 費 用 13,000円（学生10,000円） 【40名先蓄】

5· 申込・問い合わせ お申込みは7月28日（金）までにメ ールで受付け致します。
【①氏名 ②所属所名（職名） ※学生の場合は学校名・学部・学年を記載】

お申込み後、 受付確認を返i言メ ールでお知らせいだします。 ※携帯電話・スマ
ホからメ ールされる方は， 下記アドレスから受信できるよう設定して下さい。
お問い合わせは事務局までメ ールでお問い合わせ下さい。
また、 実施有無の変更などについてはHPにて各自ご確認下さい。

●お問い合わせ先●
日本ピア・サポ ー ト学会北海道オホ ー ツク支部 事務局 藤本綾子 （網走市立第四中学校）

MAIL peer.abashiri亨mail.com
日P sites_google.corn/ site/ okhotskpeer / 



6. 講座日程と内容

1日目 8月8日（火） 9:3 0~"17:3 0 (7h) 
時 間 領 域 内 容

9:30~ 9:40 開講式 オリエンテ ーション
9:40~1040 ピア・サポー トの概論 講義1 ピア・サポー ト概論

(60分） ・定義、 歴史、 今日的意義、 他
10:50~11:20 トレ ー ニング 講義2 演習

(30分） アイスブレ ーキング •ひたすらじゃんけん、 他
11:25~12:05 トレ ーニング 講義2 演習①

(40分） 自己理解他者理解 •私のハー ト

鹿 食
13:00~14:10 トレ ーニング 講義2 演習②

( 7 0分） コミュ
ー

ケ ーションスキル ・一方通行と双方向のコミュ
ー

ケージョン、他
14:20~15:20 トレ ーニング 講義3 演習①

(60分） 課題解決技法I ・課題解決スキル
15:30~ 16:50 トレ ー ニング 講義4 演習②

(80分） 課題解決技法ll ・対立の考え方と解決方法
17:00~17:30 講義5

(30分） ・トレ ーニングの基本と留意点

2日目 8月9日（水） 9: 0 0~1 6: 30 (6.5h) 

時 閻 領 域 内 容
9:00~ 9:15 オリエンプ� ージョン
9:15~10:20 プランニング 講義6 演習

(65分） 児童生徒のサポー ト活動づくり ・ピア・サポー トについて者える、他
1 o:3o~ 11 :30 スーパー ビジョン 講義7 演習

(60分） サポー ト活動の事前・事後 ・グループス ーパー ビジョンの進め方

届 食
12:30~13:20 サポー ト活動 実践発表

(50分） サポー ト活動の実際 •発表1 •発表2
i 3:30~14:10 実施の枠組み 講義8 演習

(40分） ピア・サポー ト活動導入のデザイ ・ピア ・ サポ ー トプログラムの企画
ン

14..20~15:00 プログラムの評価 講義9
(40分） ・ピア・サポー トプログラム評価の意義

15:10~16:20 フリ ー ディスカッジョン プイスカッション
(70分） ・グル ープでディスカッション

・全体でのディスカッション

16:20 閉講式 修了証の配布

※昼食、 休憩は進行状況をみながら変更することがあります。
※プログラムは講師の方の都合により入れ変わることがあります。

7. その他 本研修終了後、 次の要件を満たす方は、 ピア・サポート・トレ ーナ ー資格認定の申請手続

きを行うことが可能です。
① 日本ピア・サポート学会に入会していること（入会金3, 000円 年会賛5, 000円）

＊養成研修終了時に入会届を提出することで入会可能です。
② 養成研修修了証咀書を添付して申請書を提出すること（審査料5, 000円）
③ カウンセリングに関する研修歴が24時間以上あること（研修証明書の写しを提出）
④ ピア・サポ ー トに関するレポ ー トを提出すること(A4用紙に4枚程度）
⑤ トレ ーナー資格は5年後に更新手続きをしなければ失効すること


