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日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部  主催 

       北海道教育委員会 後援 

札幌市教育委員会 後援 
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 ピア・トレーナー養成ワークショップ in 札幌  

〜 あたたかい人間関係づくりを明日から 〜  

開 催 要 項 （ ２ 次 案 内 ） 

 

ピア・サポートは、教育のニーズに応える支援を提供することによって、思いやりのあるコミュニティの

醸成に寄与し、人格的成長を促進する活動です。こうした活動は、今、教育・医療・福祉の現場で求められ

ているコミュニケーションスキルの育成、あたたかい人間関係づくりに効果を発揮するものと考えられてい

ます。特に教育の現場では、ピア・サポートによるエクササイズが望ましい人間関係の構築につながり、安

心・安全な学級、いじめ・不登校の激減、そして授業に集中できる環境の構築（学力向上）につながってい

るとの報告もなされています。本ワークショップは、研修を通じ、基本的な理念から活動上の具体的な問題

まで体系的に学ぶことのできるものであり、教育の現場ですぐに使える実践的なものです。もちろん、本ワ

ークショップの受講により、ピア・トレーナー資格取得も可能です。ぜひ、多くの皆さんのご参加をお待ち

しています。 

   

記 

 

１．日 時  平成２８年 ８月１０日（水） ９時３０分～１７時３０分（受付９時より）  

１１日（木） ９時００分～１６時３０分  

 

２．場 所  札幌エルプラザ 

【住所】北海道札幌市北区北8条西3丁目  011-728-1222  札幌駅[西通り北口]から徒歩約2分 

 

３．講 師 懸川 武史 氏 日本ピア・サポート学会コーディネーター （日本ピア・サポート学会 事務局長） 

中野 武房 氏  日本ピア・サポート学会コーディネーター （日本ピア・サポート学会 顧問） 

 小林 勝則 氏 日本ピア・サポート学会コーディネーター（日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部 理事長） 

吉田ゆかり 氏 日本ピア・サポート学会コーディネーター（日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部 理事） 

井上 重美 氏 日本ピア・サポート学会コーディネーター（日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部 理事） 

田中 佳樹 氏 日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部 副理事長（岩見沢市立明成中学校長） 

  菊池 浩徳 氏 日本ピア・サポート学会北海道オホーツク支部 副理事長（大空町立女満別中学校長）  

   

４．費用  １３,０００円（学生１０,０００円） 40名先着  ＊当日会場にて受付にて申し受けます。 

（お申込み後の欠席・キャンセルの場合は、参加費等の返金ができませんのでご了承下さい。 ） 

＊８月1０日（水）は講座受講後に懇親会を予定しています。 （費用は別途申し受けます。） 

 

５．申込み・問合わせ  ７月２５日（月）までに、別紙申込書をFAXもしくはメールにてご送信下さい。 

             （メールでのお申込みでは、別紙申込書の要件を漏れなくご記載下さい。） 

お申込み受領後、受付確認をメールでお知らせいたします。（40名先着） 

                       ご質問等がありましたら、事務局までメールまたは電話でお問い合わせ下さい。 

 
  ◆お問い合わせ先◆   日本ピア・サポート学会 北海道オホーツク支部 事務局  

〒09９-4116 斜里郡斜里町文光町５１番地７ 斜里町立斜里中学校  藤 本 綾 子  

TEL 0152-23-3212   FAX 0152-23-3214  

 MAIL  peer.abashiri@gmail.com  



６．講座日程と内容 

 午  前 午  後 

 

８月１０日 

（水） 

 

９：３０～９：４０ 

 ◎開講式        〈事務局〉 

９：４０～１０：３０（５０分） 

 ◎ピア・サポート概論  

《中野》 

１０：３０～１１：０５（３５分） 

 ◎自己理解・他者理解  

《懸川》 

１１：１５～１２：１５（６０分） 

 ◎コミニュケーションスキル① 

             《小林》 

 

１３：１５～１４：４０（８５分） 

 ◎コミニュケーションスキル② 

              《小林》 

１４：５０～１５：５０（６０分） 

 ◎問題解決技法① 

問題解決５つのステップ 

                《吉田》 

１６：００～１７：３０（９０分） 

 ◎問題解決技法② 

  対立解決の考え方とその方法 

                 《懸川》 

 

 

８月１１日 

（木） 

 

９：００～１０：３０（９０分） 

 ◎プランニング 

  エゴグラム マイプラン 

        《中野・小林・田中》 

１０：４０～１１：５０（７０分） 

 ◎スーパービジョン 

  危機への対応とスーパービジョン 

               《懸川》 

 

１２：５０～１３：４０（５０分） 

 ◎サポート活動        

《中野・田中》 

１３：４０～１４：２０（４０分） 

 ◎ピア・サポート導入のデザイン 

              《井上》 

１４：４０～１５：２０（４０分） 

 ◎プログラムの評価 

                  《中野》 

１５：４０～１６：３０（５０分） 

フ◎フリーデスカッション 

 《菊池・懸川・中野・小林・井上・田中・吉田》 

  

１６：２０～１６：３０ 

 ◎閉講式       〈事務局〉 

 

 

７．その他  本研修終了後、次の要件を満たす方は、ピア・サポート・トレーナー資格認定の申請手

続きを行うことが可能です。 

 

 ① 日本ピア・サポート学会に入会していること（入会金３，０００円 年会費５，０００円） 

   ★養成研修終了時に入会届を提出することで入会可能です。（詳細は日本ピア・サポート学会のHPをご覧下さい） 

  ② 養成研修修了証明書を添付して申請書を提出すること（審査料５，０００円） 

 ③ カウンセリングに関する研修歴が24時間以上あること（研修証明書の写しを提出）  

④ ピア・サポートに関するレポートを提出すること（Ａ４用紙に４枚程度）  

⑤ トレーナー資格は5年後に更新手続きをしなければ失効すること 



Ｎｏ．（      ）＊記入不要 

ピア・トレーナー養成 ワークショップ in 札幌 参加申込書 ７/２５〆 

 

氏  名 
 

フリガナ 

所属所名 
 

 

職  名 
 

連絡先住所 

＊該当する箇所にチェックして下さい 

□ 職場  □ ご自宅  □ その他（       ） 

 

 

住  所                                

 

                                    

 

 

電話番号（携帯電話番号）                        

 

ＦＡＸ                                 

 

電子メールアドレス 

 

  

 
＊お申し込み後、受講受付確認のメールを送信いたします。学校関係の方は夏季休業中でも、 

確実にご連絡ができるアドレスをご記入下さい。また、やむなくメール以外（FAX など）で 

受講受付確認をご希望される方は下の通信欄にご記入下さい。 

申し込み内容 

＊該当する箇所にチェックして下さい 

□一般参加         １３，０００円 

□学生／院生        １０，０００円 

□懇親会参加         ５，０００円 

 

          合計（           ）円 
＊費用は当日受付にて承ります。当日の申込み内容は変更できません。また、お申し 

込み後の欠席・キャンセルの場合も後日参加費等をいただきます。ご了承下さい。 

入会希望の有無 

●オホーツク ピア・サポート研究会 

【入会希望】 有  ・  無  ・  現在会員 
  ＊年会費３，０００円を後日、申し受けます。 

通信欄 
 

 

 

 

送付先  斜里町立斜里中学校  藤本綾子 宛 

Fax ０１５２―２３―３２１４ ＊このままご送付下さい。鑑不要。 


